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COKTAN SECMELI SORU



Miller’in Ustalik Piramidi (1990)

Yapar

Gosterir

Nasil yapacagini bilir




OGRENME ALANLARI VE DUZEYLERI

Bloom Taksonomisi (1956)
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. . e Hangi analjezigin
Bl Igl antienflamatuar etkisi
yoktur?

e Osteaoartrit
tedavisinde en etkili

Kav ra m a anti-inflamatuar ilag

hangisidir?

e Yukarida klinigi verilen

Uygu Ia ma hastada hangi ilac

kullanilmahdir?




Coktan Secmeli Soru

"John Q'nun oglu Mike'a kalp nakli yapilmasi
gerekmektedir, ancak sigortalari bu buyuklikteki bir
ameliyati karsilamamaktadir.”

Yukarida belirtilen sorun daha cok aile hekimliginin temel
prensiplerinden hangisi ile alakaldir?

Saglik hizmetlerine ulasim

Saglik hizmetlerinin koordinasyonu
Surekli saglk hizmeti sunma
Kapsamli saglik hizmeti sunma
Ortama uygun saglik hizmeti sunma
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Olumlu Taraflari

— Tarafsiz — Uygulamasi kolay
— Gegerli — Kapsam gecerliligi
— Glivenilir yuksek

— Ucuz — Analizi kolay

— Degerlendirme hizli — Soru bankasi

— Degerlendirme olusturulabilir

objektif



Olumsuz Taraflari

lletisim ve pratik yetenekleri 6lcemez, celdirici
hatalari olabilir, tekrar sorulmasi soruyu kolay
vanitlar hale getirir

Hazirlanmasi uzun zaman alir

Sans basarisi vardir

Secenekler sinirlidir. Kapali uclu sorulardir.
Tahmin etme

Teknigin 6grenilmesi



Soru Formu

EK1

Soru Kodu
(Bos birakiniz)

KONU BASLIGI:

SORU KOKU

Tirk Gogiis Hastaliklar Yeterlilik Kurulu
COKTAN SECMELI SORU YAZIM FORMU

Gorus
(Bos
birakiniz)
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KONULARA GORE SINIFLANDIRILIR



Nitelik Olarak Degerlendirme

EK1

Soru Kodu
(Bos birakiniz)

Tirk Gogiis Hastaliklar Yeterlilik Kurulu
COKTAN SECMELI SORU YAZIM FORMU
KONU BASLIGI: |

SORU KOKU

Gorus
(Bos
birakiniz)
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CSS Hazirlama Kontrol listesi

L E———————

Soru koku tek basina anlamli mi1? (Secenekler okunmadan da
yanitlanabiliyor mu?)

Soru koklinde, yanit icin gerekmeyen bilgi var mi?

Soru kokiinde (degildir, yanhstir vb) olumsuz ifade var mi?

Soruda kisisel fikir soruluyor mu? (...diisiiniirsiiniiz, ...yaparsiniz vb) X
Secenekler arasi bilgi alani batunlGgu var mi? X
Seceneklerde gereksiz tekrarlar var mi? X
Seceneklerdeki sayisal deger siralamasi / agirhg1 diizenlenmis mi? X

Zit secenekler kullanilmis mi?

O 00 N oo U1 B W N

Hicbiri-hepsi secenegi kullanilmis mi?
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SORU KOKUNDE, YANIT ICIN
GEREKMEYEN BIiLGi VAR MI?



* Suyun icilebilirligini ortaya koyan kriterlerden
biri de suyun koliform organizma ihtiva
etmemesidir. Bunu saptamak icin
bakteriyolojik analizler yapilir. NUfusu
100.000'in Gzerinde bulunan kentlerde
yururlukteki mevzuata gore, ornek alma ve
muayene sikligi ne olmalidir?
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SORU KOKU TEK BASINA ANLAMLI MI?
(SECENEKLER OKUNMADAN DA
YANITLANABILIYOR MU?)



1. Nufusu 100.000'in lGizerinde bulunan
kentlerde yururlukteki mevzuata gore, ornek
alma ve muayene sikligi ne olmalidir?



SORU KOKUNDE (DEGILDIR, YANLISTIR
VB) OLUMSUZ iFADE VAR MI?



* Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a)
b)
C)

d)

Kas kasilmasi esnasinda kasin boyu degismiyorsa bu
kasilmaya izotonik kasilma denir.

Kas hipertrofisinde kas liflerinde miyofibrillerin sayisi
hipertrofi derecesiyle orantili olarak artar

Kas hipertrofsinde mitokondri enzimleri % 120'den
fazla artar.

Kas hipertrofisinde fosfajen metabolik sistemin
komponentleri ylizde 60-80'ne kadar artar .

Kas hipertrofisinde glikojen deposu yuzde 50 kadar
artar.
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e Soruda kisisel fikir soruluyor mu?
(...distniirsiiniiz, ...yaparsiniz vb)



* Dilusyon konsantrasyon testinde bir hasta
idrarini konsantre edemiyorsa asagidaki
mekanizmalarin hangisinde bozukluk
beklersiniz?

Zit akim degistirici ve cogaltici
Sodyum geri emilimi

a
b
c. Ureatilimi
d. Amonyak sentezi
e

Potasyum saglanmasi
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e Secenekler arasi bilgi alani butanltgi var mi?



* Seceneklerde gereksiz tekrarlar var mi?



e 24 saatlik idrar miktari hangi dizeye disen
hasta anurik olarak degerlendirilir?
a. 10 cc’nin altina
b. 30 cc’nin altina
c. 100 cc’nin altina
d. 300 cc’nin altina

e. 500 cc’'nin altina



e 24 saatlik idrar miktari kac cc’nin altina
diserse hasta, anurik olarak degerlendirilir?
a. 10

30

100

300

500
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* Seceneklerdeki sayisal deger siralamasi /
agirhgi dizenlenmis mi?



* Eriskinlerde ortalama total serebral kan akimi
ne kadardir?

a. 50ml/100gr/dakika

. 500ml/100gr/dakika
5ml/100gr/dakika
150ml/100gr/dakika
15ml/100gr/dakika

® Q O T



* Eriskinlerde ortalama total serebral kan akimi
100 gr/dakika icin kac mililitredir ?
a. 5

15

50

150

500
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e Zit secenekler kullanilmis mi?



* HIV icin yanlsi isaretleyiniz?

© oo T

Retroviridae ailesi Gyesidir
Zarfh virustur

RNA virusudur

pH 2 asitlerle inaktive olur
Zarfsiz virustur
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* Higbiri-hepsi secenegi kullanilmis mi?



Hepsi/Hicbiri sogru secenek ise...

* |ki secenegin dogru ya da iki secenegin yanhs
oldugunu bilen bir kisi, diger secenekleri
degerlendirmeye gerek duymadan "hepsi" ya
da "hicbiri" seceneklerini dogru yanit olarak

sececektir



Hepsi secenegi celdirici ise...

* Tek bir secenegin yanlis oldugunu bilmek,
"hepsi" secenegini elemeye yetecektir



CSS Hazirlama Kontrol listesi

e ————T

Gorece uzun ifade edilmis secenek (dogru ya da yanls) var mi?

11  Etkisiz secenek var mi?
12 Genellikle, siklikla, higcbir zaman, her zaman vb. kullaniimis mi
13 Kok ve segcenekler arasi gramer uyumsuzlugu var mi?

14  istenmeyen ipucu barindiriyor mu?

X X X X X

15 Seceneklerde gruplama hatasi var mi?
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e Gorece uzun ifade edilmis secenek (dogru ya
da yanlis) var mi?



e Tansiyon pndmotoraks tedavisinde asagidaki
yontemlerden hangisi uygulanir?

a. Aspirasyon
Perikardiosentez
Segmenter rezeksiyon
Hastanin 6ksarttlmesi

® QO O T

Medioklavikuler cizgi Gzerinde, 2. veya 3.
interkostal araliktan su alti drenaji



Uygun soru formati




* Etkisiz secenek var mi?



* Cocukluk cagi gelisim destek programi kac
vasina kadar surduaralar?
a. 1lyas

b. 3vyas

C. Syas

d. 7vyas

e. Omir boyu



Belirsizlik/Kesinlik

* Genellikle, siklikla, hicbir zaman, her zaman
vb. kullaniimis mi?



e Kok ve secenekler arasi gramer uyumsuzlugu
var mi?



* Asagidakilerden hangisi trigeminal nevralji
tanimi icin dogrudur?

a. Besinci kraniyal sinir dagilim alaninda ani, siddetli
ve kisa sureli agrilar

b. Agri nazofarenks, larinks, ic kulak ve dilin 1/3
arka kismina yayilir

c. Agrisirasinda agriyan taraftaki go6ziin kizarmasi,
gdzyasl akmasi gibi otonomik belirtiler géraltr

d. Akut atak tedavisinde NSAE ilaclar kullanilir
e. Tek tedavi sekli cerrahidir
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e |stenmeyen ipucu barindiriyor mu?

— Testteki her madde, baska maddelerin
cevaplandirilmasinda ipucu olmayacak bagimsiz
bir problemi icermelidir.



* Seceneklerde gruplama hatasi var mi?



* Bebeklerde gunltk agirlik artisi kac gram
olmalidir?

a. lIlk hafta 1-2 gr/giin

b. Ilk Gic ayda 5-10 gr/ay
c. Ik Gic ayda 10-15 gr/ay
d. Ik Gic ayda 15-20 gr/ay
e. Ik Gic ayda 20-25 gr/ay
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Sinav icin Soru
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Soru Sayisl




Konu Dagilimi-1

2006 Yeterlik yazih sinavinda sorulan sorularin konu bashklarina gére dagilim

Kod Konu Soru Adeti
0100 Immiinoloji, gelisim bozukluklar ve konjenital hast.
0110 Solunum sistemi farmakolajisi

0120 Solunum fizyolojisi

0130 Solunum fonksiyon testleri

0140 Arter kan gaziar

0150 Invazif tani y&ntemleri

0160 Goruntlleme yontemleri

0170 Dider tan yontemleri

L T e B e s e - S - N %

0180 Bronsiyal asbm



0190
0200
0210
0220
0230
0240
0250
0260
0270
0280
0290

Konu Dagilimi-2

Kronik obstriktif akcider hastahd

Bronsektazi

Fulmoner hipertansiyon

Pulmoner tromboembolizm

Kronik kor-pulmonale

Yodun bakim ve Solunum yetersizligi

Pndmoniler

Akcider tiberkiilozu ve atipik mikobakteri infeksiyvonlari
Kist hidatik

Akcider kanseri

Mediyasten, gidls duvan ve diyafragma hastaliklar
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0300

0310
0320
0330
0340
0350
0360
0370

Konu Dagilimi-3

Difliz interstisyel ve sistemik akcider hastaliklar

0301 Sarkoidoz

0302 Ekstrensek allerjik alveolit

0303 Idyopatik pulmoner fibroz
0304 Eczinofilik akciger hastaliklar
0305 Kollagen ve vaskiler hastaliklar

Mesleksel ve cevresel akcifer hastaliklan

Plevra hastalklar

Livkuya iliskin solunumsal hastaliklar

Cevre ve sigara

Akciger hastaliklan ve preoperatif de§erlendirme
Pulmoner rehabilitasyon

Diger
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Soru Tipleri

* Yaklasik % 75’i olgu koku iceren sorulardan
olusmaktadir



Yorum ve problem ¢c6zme sorulari:
Vaka tipi sorular

72 yasinda sigara icen bir erkek. Uzun suireli kontrolsliz hipertansiyonu var. Bir
saattir bele yayilan siddetli yirtici tarzda angina ile acile basvuruyor. Angina siddetli
olarak baslamis ve siddeti hi¢c azalmamis. Agri icin sublingual nitrogliserin alan
hastada senkopa yakin tablo gelismis. Hastanin goériinima sinirli, soluk ve terli. Kan
basinci 160/100 mmHg ve nabiz 110 vuru/dk. Juguler ven6z dolgunluk yok.
Sternum boyunca yayilan 2/6 siddetinde decrescendo diyastolik Gftirim ve S4 var.
Radiyal nabizlar her iki kolda esit. EKG' de Il, lll ve aVF'de 2 mm'lik ST elevasyonu
var. Telede mediasten genislemis.

Bu hasta icin yapilacak ilk sey nedir?

a- Agizdan aspirin verip trombolitik tedaviye baslamak

b- Transtzofageal eokardiyografi

c- IV propranolol baslanmasi

d- Sublingual 10 mg nifedipin

e- Primer angioplasti icin hastayi kateter laboratuvarina tasimak



Ezber bilgiyi hatirlamaya yonelik
sorular

* Normal sistolik kan basincinin Gst siniri kactir?

120
125
130
135
140
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Tek veya en iyi dogru cevap

Romatik atesin 6nlenmesi icin en etkili
profilaktik ajan:

Asetyl salisilik asit
Para aminobenzoik asit

Adrenokortikotrophik hormon
Kortizon
Hicbiri



Coklu Cevap

Canli virUsler hangi durumlarda immunizasyon saglar?

1. influenza

2. the common cold
3. cholera

4. small pox

1, 2 ve3
1ve3
2ved
Yalniz 4
Hepsi



Birden cok dogru/yanlis

e Bati da cok kullanilmasina ragmen bizde pek
vaygin degildir

* Asagidaki modelde sorular olabilir

* (i) %5 CO solumanin sonucunda ortamda

 Ven6z PCO2 de artis
 Arterial kan pH’sinda artis

. Alveolar ventilasyonda artis
J Serebral kan akiminda azalma




Genisletilmis Esleme Sorulari

lyi yapilandiriimis esleme sorulari 4 temel 6g8e
icerir.

1.Tema;

2.Secenek listesi;
3.Actklama koku;

4. En azindan iki soru koku



Tema: Kronik Yorgunluk

A. Akut Losemi
B. Kronik Hastalik Anemisi

C. Konjestif Kalp
Yetmeazligi

D. Depresyon

E. Epstein-Barr virus
infeksiyonu

F. Folat yetmezligi

G. Glucose 6-fosfat
dehidrogenaz

H. Heraditer sferositoz
|. Hipotiroidi

J. Demir Eksikligi

K. Lyme Hastalig

Mikroanjiyopatik hemolitik
anemi

M. Miliar tuberculoz

N. Vitamin B12
(cyanocobalamin) yetmezligi



Yonerge: Her iki hasta icin en olasi
taniniz.

19 yasinda bayan hasta iki
haftadir bogaz agrisi, yorgunluk
hissi ve atesi var.Atesi 38.3 C
,servikal lenfadenopatisi ve
splenomegalisi mevcut.
Baslangictaki laboratuvar
bulgulari I16kosit sayisini
5000/mm3 (80% lenfosit atipik
ozellikteydi. Serum aspartate
aminotransferase (AST, GOT)
aktivitesi 200 U/L. Serum bilirubin
konsantrasyonu ve serum
alkaline fosfat aktivitesi
normaldi.

Cevap: E

15 yasinda kiz cocugu son iki
haftadir asiri yorgunluk hissi ve
sirt agrisi bulunmakta.Omurga ve
her iki bacakta yaygin morluk ve
agri mevcut.total kan sayiminda
hemoglobin konsantrasyonu 7.0
g/dL, I6kosit sayisi 2000/mm3 ve
trombosit sayisi 15,000/mm3.

Cevap: A



Bloom's taksonomisi:

Bilissel:Bilgi

Bilgi: Asagidaki analjeziklerden hangisinin
anti enflamatuar etkinligi YOKTUR?

Kavrama:Dizdeki non-enflamatuar osteoartritin tedavisinde
hangi analjezikler secilmelidir?

Uygulama:Yukarida klinik bulgular1 verilen hasta icin,
asagidaki analjeziklerden hangisi en 1yi secenek olabilir?

1.9.2014 Bloom, 1956 -8




Sihav

* 16 Ekim 2014 (TUSAD Kongresi, Cesme)
e Sinav suresi: 150 dakika



Gecme Notu

* Yeterlik (Gecme) Notu, her bir sorunun Kabul
Edilebilirlik Performans indeksi ile gbzden
gecirilmesi sonucunda hesaplanir




Kabul Edilebilir Performans Indeksi

e Sorular uzmanlik egitimi veren tc¢ 6gretim
uyesi tarafindan degerlendirilerek ortalamalari
alinir

* Bes secenekli sorularda
— Dort secenek elenebiliyorsa 2 1
— Uc secenek elenebiliyorsa = 0,5
— |ki secenek elenebiliyorsa = 0,33
— Bir secenek elenebiliyorsa = 0,25



BASARI DILEKLERIMLE...



